
Tabellen bij dossier Middelengebruik 
 
 
In de onderstaande tabel staan de afkapwaarden voor diverse verboden middelen bij urinecontrole1: 
 

Component Screening Cut-off 

Amfetamine amfetamine 1000 ug/l 

Cannabinoïden 1-nor-d9-THC-9-COOH 50 ug/l 

Cocaïne benzoylecgonine 150 ug/l 

Methadon/EDDP methadon 100 ug/l 

Opioïden heroïne, morfine, cocaïne 300 ug/l 

XTC MDMA 500 ug/l 

Barbituraten fenobarbital 200 ug/l 

Benzodiazepinen Diazepam (valium) 200 ug/l 

Alcohol Ethanol - 

GHB gammahydroxyboterzuur - 

 
De volgende medicijnen en stoffen kunnen een vals positieve uitslag geven2: 
  

Drugs Medicatie 
XTC (MDMA) Trazodon 
Opiaten Floxine 
  Levaquin 
  Codeïne 
GHB Ethanol 
LSD Chlorpromazine 

 
Duur van de aantoonbaarheid3: 
  

Aantoonbaarheid drugs in urine 
Alcohol 2 tot 5 dagen 
Tabak Tot 2 dagen 
Cannabis Tot 5 dagen bij incidenteel gebruik, tot een maand bij 

frequent gebruik 
Cocaïne / coke 2 tot 5 dagen bij incidenteel gebruik, tot 8 dagen bij 

intensief gebruik 
XTC 1 tot 3 dagen 
Amfetamine/speed 1 tot 4 dagen 
Paddo’s 1 tot 2 dagen 
GHB Tot 12 uur 
Efedrine Tot 3 dagen 
LSD Tot 2 dagen (afhankelijk van dosis) 
Heroïne 2 tot 5 dagen 
Morfine 2 tot 3 dagen 
Opium 2 tot 3 dagen 
Methadon 2 tot 5 dagen 
Benzodiazepine 2 tot 4 dagen bij therapeutisch gebruik, 4 tot 6 weken 

bij chronisch gebruik 
Mescaline Tot 72 uur 
DMT Tot 72 uur 
PCP Tot 2 tot 3 dagen 
Khat / qat Tot 3 dag 
Lachgas Niet aantoonbaar 
Ketamine 48 uur 

 

 
1 Gegevens afkomstig van Diagnostiek voor U verkregen op 29 mei 2013 
2 Gegevens afkomstig van Diagnostiek voor U verkregen op 29 mei 2013 
3 Gegevens afkomstig van Jellinek, https://www.jellinek.nl/vraag-antwoord/hoe-lang-zijn-alcohol-en-drugs-aantoonbaar/ 



 
 
Bijgebruik aantonen:  
 
  01-01-2018 14-02-2018 afkapwaarde 

Cannabis/THC (ng/ml) 958 427 >50 

Kreatinine (mmol/l) 40 14 >2,0 

THC/creatinine-ratio 24 30,5 n.v.t. 

 


